
 

es FRATERNITES 

MONASTIQUES 

de JERUSALEM 

présentes au Mont Saint-

Michel proposent des 

JOURNEES SPIRITUELLES 
à tous ceux qui désirent 

approfondir   leur  vie  de 

 foi, à l’écoute de la Parole de Dieu. Chaque journée 

spirituelle, rythmée par les offices des Fraternités, se 

déroule en deux temps : 
 

  Le matin, introduction du thème du jour et 

méditation à partir de la Bible. 
 

  L’après-midi, approfondissement par un 

enseignement, suivi d’un partage et d’un temps de 

prière. 

 Tout au long du jour,  liturgie (office des Laudes, 

Eucharistie, Vêpres), méditation personnelle de la 

Bible, silence, partage, prière. 
 

 Pour ceux qui le peuvent, la journée commence 

par l’office des Laudes chanté à l’abbaye (entrée à 

7h50 précises)  suivi d’un petit-déjeuner. 
 

 

 

Pour tous : 
 

9h10 : Rendez-vous Salle St Aubert (située 

un peu avant la maison du Pèlerin, dans le haut 

de la rue principale du village). 

 - Introduction à la méditation priante de la 

Bible (Lectio divina). Temps de partage. 

12h15 : Messe à l’abbaye, suivie du déjeuner. 

15h15 : Enseignement, partage, prière. 

17h30 : Clôture. 
 
 

 

 

Chaque repas (petit-déjeuner, déjeuner) est pris en 

silence, dans nos Fraternités. 
 

La journée se clôture à 17h30, mais ceux qui le 

souhaitent peuvent participer à l’office de Vêpres 

chanté à 18h30 (fin de l’office à 19h10).  
 

 Possibilité de rencontrer un prêtre 
 

 Apporter : Bible et de quoi écrire. 
 

 
  

LLEESS  JJoouurrnnééeess  ssppiirriittuueelllleess  

DDUU    MMOONNTT  SSAAIINNTT--MMIICCHHEELL  
 

 

LLLUUUMMMIIIEEERRREEE   SSSUUURRR   MMMAAA   RRROOOUUUTTTEEE,,,   

TTTAAA   PPPAAARRROOOLLLEEE   SSSEEEIIIGGGNNNEEEUUURRR   

    

«««   EEE PPPHHH PPPHHH AAA TTT AAA    :::    OOO UUU VVV RRR EEE ---TTT OOO III    !!!    »»»      

((MMcc  77,,3344))  
 
 

Ici-bas, notre connaissance passe nécessairement 

par nos sens. 

L’appel de Dieu en nos vies : « EPHPHATA ! » 

nous invite à dépasser le seul sensible, 

pour nous ouvrir à notre dimension humaine plénière, 

c’est-à-dire éternelle. 
 
 

                Pour se préparer à Noël 
 « Je le vois, mais non pour maintenant, 

je l’aperçois, mais non de près : un astre issu 

de Jacob se lève. » (Nb 24, 17) 
 

 

Samedi 28 novembre 2009 
 

                    Pour vivre le Carême 
 

« Tendez l’oreille et venez vers moi, écoutez 

et que vive votre âme ! » (Is 55, 3) 
 

Samedi 27 février 2010 
 

      Pour se préparer à la Pentecôte 
«  Ce qui était dès le commencement, 

 ce que nos mains ont touché du Verbe de vie, 

nous vous l’annonçons.» (1 Jn 1, 1-3) 
  

 

Samedi 24 avril 2010 
 

                    Pour vivre le quotidien 
«  Désirez le pur lait spirituel, afin qu’il vous fasse 

grandir pour le salut, si du moins vous avez goûté 

combien le Seigneur est bon. » (1 Pi 2, 2-3)  
  

 

Samedi 2 octobre 2010 

Inscription à envoyer à : 
 

Fraternité Monastique de Jérusalem 

« Journées Spirituelles » 
 

BP 10   50170 LE MONT SAINT-MICHEL 
 

Tél. : 02 33 58 31 71 

E.mail : hotellerie@abbaye-montsaintmichel.com 

 

M. Mme. Mlle :………………………………… 

Prénom : ………………………………………. 
 

Adresse : ………………………………………. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 
 

Tél. : …………………………………………… 

Portable : ………………………………………. 

E.mail : ………………………………................ 
 

 Journée choisie (souligner la date choisie) :  
 

 28 novembre 2009 – 27 février 2010 
 

 24 avril 2010 – 2 octobre 2010 
 

 Arrivera pour les Laudes (souligner la réponse) :  
 

OUI – NON 
 

 Restera pour les Vêpres (souligner la réponse) :  
 

OUI – NON 
 

 Si vous désirez arriver la veille : possibilité de 

loger dans notre hôtellerie (dans la limite des places 

disponibles). 

 Logera à l’hôtellerie (souligner la réponse) :  
 

OUI – NON 
 

Participation aux frais selon les possibilités 

de chacun 
 

 

« Que l’homme Assoiffé 

S’approche, 

Que l’homme de désir 

Reçoive 

L’eau de la vie, 

Gratuitement. » 
 

Apocalypse 22, 17 

L 
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