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Dimanche 4 avril

dimanche de Pâques
Actes (10,34a.37-43)**
Vous savez ce qui s’est passé à travers tout le pays des Juifs, depuis les débuts en Galilée, après 

le baptême proclamé par Jean : Jésus de Nazareth, Dieu l’a consacré par l’Esprit Saint et rempli de sa 
force. Là où il passait, il faisait le bien, et il guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir du démon. 
Car Dieu était avec lui. Et nous, les Apôtres, nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait dans le pays des 
Juifs et à Jérusalem. Ils l’ont fait mourir en le pendant au bois du supplice. Et voici que Dieu l’a ressuscité 
le troisième jour. Il lui a donné de se montrer, non pas à tout le peuple, mais seulement aux témoins 
que Dieu avait choisis d’avance, à nous qui avons mangé et bu avec lui après sa résurrection d’entre 
les morts. Il nous a chargés d’annoncer au peuple et de témoigner que Dieu l’a choisi comme Juge des 
vivants et des morts. C’est à lui que tous les prophètes rendent ce témoignage : Tout homme qui croit 
en lui reçoit par lui le pardon de ses péchés.

Psaume 117**
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon !
Éternel est son amour !
Oui, que le dise Israël :
éternel est son amour !

Que le dise la maison d’Aaron :
Éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
éternel est son amour !

Le bras du Seigneur se lève,
Le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur :

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux. 

Lettre de saint Paul Apôtre aux Colossiens (3,1-4)**
Frères, vous êtes ressuscités avec le Christ. Recherchez donc les réalités d’en haut : c’est là qu’est 

le Christ, assis à la droite de Dieu. Tendez vers les réalités d’en haut, et non pas vers celles de la terre. 
En effet, vous êtes morts avec le Christ, et votre vie reste cachée avec lui en Dieu. Quand paraîtra le 
Christ, votre vie, alors vous aussi, vous paraîtrez avec lui en pleine gloire.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (20,1-9)**
Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin, alors qu’il 

fait encore sombre. Elle voit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : «On a enlevé le Seigneur de son tom-
beau, et nous ne savons pas où on l’a mis.» Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au 
tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva 
le premier au tombeau. En se penchant, il voit que le linceul est resté là ; cependant il n’entre pas. Simon-
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Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau, et il regarde le linceul resté là, et le linge 
qui avait recouvert la tête, non pas posé avec le linceul, mais roulé à part à sa place. C’est alors qu’entra 
l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les disciples 
n’avaient pas vu que, d’après l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

Méditer avec les Pères**
De saint Jean Chrysostome, évêque d’Antioche au IVe siècle
À tous le Royaume est ouvert

Que tous ceux qui cherchent Dieu et qui aiment le Seigneur viennent goûter la beauté et la 
lumière de cette fête ! Que tout serviteur fidèle entre avec allégresse dans la joie de son Maître ! Que 
celui qui a porté le poids du jeûne vienne maintenant recevoir le denier promis ! Que celui qui a tra-
vaillé dès la première heure reçoive aujourd’hui son juste salaire: quelqu’un est-il venu à la troisième 
heure ? Qu’il célèbre cette fête dans l’action de grâce ! Que celui qui est arrivé seulement à la sixième 
heure soit sans crainte : il ne sera pas frustré. S’il en est un qui a attendu jusqu’à la neuvième heure, qu’il 
s’approche sans hésitation. Et même s’il en est un qui a traîné jusqu’à la onzième heure, qu’il n’ait pas 
peur d’être en retard !

Car le Seigneur est généreux : il reçoit le dernier aussi bien que le premier. Il accorde son repos 
à celui ; qui s’est mis au travail en fin de journée comme à celui qui a peiné tout le jour. Au dernier il 
fait grâce, et il comble le premier ; à celui-ci il donne, à celui-là il fait miséricorde. Il reçoit le travail et 
il accueille avec amour le désir de bien faire : il reconnaît le prix de l’action mais il connaît la vérité de 
l’intention. Aussi bien, entrez tous dans la joie de votre Seigneur ! Et les premiers et les seconds, soyez 
comblés. Riches et pauvres, communiez dans la joie. Avez-vous été généreux ou paresseux ? Célébrez 
ce Jour ! Vous qui avez jeûné et vous qui n’avez pas jeûné, aujourd’hui réjouissez-vous !

La table du festin est chargée : goûtez-en tous sans l’ombre d’une réticence. Le veau gras a été 
préparé : que personne ne reste sur sa faim. Venez tous goûter au banquet de la foi, venez tous puiser 
aux richesses de la miséricorde.

Que personne ne gémisse sur sa pauvreté car à tous le Royaume est ouvert. Que personne ne 
s’afflige à cause de ses péchés puisque le pardon a jailli du tombeau. Que personne n’ait peur de la 
mort : la mort du Sauveur nous en a délivrés. Oui, il l’a écrasée au moment même où elle l’enchaînait ; 
il a désarmé l’enfer, celui qui est descendu dans nos enfers ! Il l’a jeté dans l’effroi pour avoir touché à 
sa chair.

Cela Isaïe l’avait prédit : «L’enfer dans ses profondeurs frémit à ton approche» (Isaïe 14,9). Il a été 
frappé d’effroi parce qu’il a été réduit à rien ; il a été frappé d’effroi parce qu’il a été joué. Il a été frappé 
d’effroi parce qu’il a été mis à mort ; il a été frappé d’effroi parce qu’il a été anéanti. Il avait saisi un corps 
et il s’est trouvé devant un Dieu ; il avait pris de la terre et il a rencontré le ciel ; il s’était emparé de qui 
était visible et il est tombé à cause de l’invisible. «Mort, où est ta victoire ? Où est-il, ô mort, ton aiguillon ?» 
(1 Corinthiens 15,55).

Christ est ressuscité et te voici terrassée. Christ est ressuscité et le prince de ce monde a été 
jeté dehors. Christ est ressuscité et les anges sont dans l’allégresse. Christ est ressuscité et voici que 
la Vie déploie son règne. Christ est ressuscité et il n’y a plus personne dans les tombeaux. Oui, Christ 
est ressuscité des morts, prémices de ceux qui se sont endormis. À lui la gloire et la puissance, dans les 
siècles des siècles ! Amen.

Catéchèses


