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Introduction
Chaque jour sera l’occasion pour toi 

d’approfondir l’une des huit béatitudes, 

ces joies que Dieu promet et qui sont le 

chemin des saints. Pour t’aider, 5 acti-

vités te sont proposées.

 Découvre…
C’est un épisode de la vie d’un saint ou d’une sainte qui t’est raconté. Tu les 

retrouveras si tu vas un jour à l’église Saint-Gervais à Paris sur l’icône du 

chœur. Ce sont tous des moines ou des moniales parce que cette église est 

l’église d’un monastère où vivent des frères et des sœurs «de Jérusalem».

 À toi de raconter...
À partir d’images et de photos, c’est à toi de raconter l’histoire de l’ami 

de Jésus que tu viens de découvrir. Tu cliques sur chaque image pour les 

voir les unes après les autres et tu racontes…

 Écoute…
Maintenant à Dieu de raconter ! Là, tu fais silence en toi-même car tu vas 

écouter la Parole de Dieu. C’est un grand moment : c’est Dieu qui veut te 

dire quelque chose. Tu ouvres grand les oreilles de ton cœur. Tu peux ré-

péter une phrase qui te plaît, ou un mot, l’écrire sur un papier, et le relire 

plusieurs fois dans la journée…

 Prie…
Toujours dans le recueillement, tu peux laisser parler ton cœur et réciter 

lentement la prière du jour. Tu peux l’imprimer pour la dire dans ton 

coin-prière ou en famille lors de la prière du soir. Pense que tout plein 

d’enfants comme toi dans un tas de villes différentes disent la même 

prière que toi aujourd’hui !

 Colorie…
Enfin, colorie le visage du saint ou de la sainte qui t’accompagne 

aujourd’hui. Fais-le comme une prière car c’est ainsi que font les icono-

graphes (peintres d’icônes). Tu peux, par exemple, mettre de la musique 

pendant que tu colories, et repenser à la béatitude ou à la phrase de la 

Parole de Dieu que tu as aimé aujourd’hui.

À la fin de la semaine, cela te fera une vraie «iconostase» (ensemble de 

plusieurs icônes accrochées sur un mur) à monter en collant tes coloria-

ges sur du carton doré pour décorer ton coin-prière…

Voilà… Déjà presque une heure que tu auras passé en compagnie de Jé-

sus et de Marie, avec les saints du Ciel ! Et tu n’auras pas vu le temps 

passer ! Bonne retraite donc vers la fête de tous les saints, la fête de la 

Jérusalem du Ciel !


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Premier jour :
«Heureux les pauvres
de cœur»

Saint Antoine

 Découvre…
Sais-tu d’où viennent les moines ? Cela 

a commencé au temps des premiers 

chrétiens avec le jeune Antoine. Vers 18 ans en effet, Antoine choisit de 

vivre au désert en Égypte, loin du bruit et de l’agitation, pour se mettre 

à l’écoute de Dieu. Il vit seul dans une petite maison très simple. Pour 

travailler, il confectionne des paniers. Beaucoup de personnes de la ville 

viennent lui demander : «Apprends-nous à prier». Il les accueille avec 

beaucoup d’amour et leur parle de Jésus. Bientôt d’autres hommes vien-

nent pour vivre au désert comme lui dans la prière et le silence. Ils se 

retrouvent le dimanche pour chanter la messe ensemble. C’est ainsi que 

sont nés les moines. C’est pourquoi saint Antoine est appelé le «père des 

moines». Plus tard, même des femmes ont voulu vivre un peu comme ça 

par amour de Jésus : ce sont les moniales. 

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire d’Antoine à partir des 

images qui te sont proposées.

 Écoute…
Antoine a entendu un jour l’évangile où Jésus rencontre un jeune homme 

riche et cela a changé sa vie. Depuis ce jour, il a décidé d’aimer Jésus plus 

que toutes ses richesses. Écoute toi aussi cette histoire : 

Luc 18, 18-23
Un notable interrogea Jésus en disant : «Bon maître, que me 
faut-il faire pour avoir en héritage la vie éternelle ?» Jésus lui 
dit : «Pourquoi m’appelles-tu bon ? Nul n’est bon que Dieu seul. 
Tu connais les commandements : Ne commets pas d’adultère, ne 
tue pas, ne vole pas, ne porte pas de faux témoignage ; honore 
ton père et ta mère.» - «Tout cela, dit-il, je l’ai observé dès ma 
jeunesse.» Entendant cela, Jésus lui dit : «Une chose encore te 
manque : Tout ce que tu as, vends-le et distribue-le aux pauvres, 
et tu auras un trésor dans les cieux ; puis viens, suis-moi.» Mais 
lui, entendant cela, devint tout triste, car il était fort riche.

Antoine a compris que si on est tout encombré de soi et qu’on ne pense 

qu’à soi, il n’y a plus de place dans son cœur pour les autres et pour Dieu ! 

Et on devient tout triste. Mais Jésus nous veut joyeux, c’est pourquoi 

il nous dit : fais-toi un cœur de pauvre, un cœur qui pense aux autres 

d’abord ! Un cœur qui attend tout de Dieu. Toute cette semaine de prépa-

ration à la grande fête de tous les saints, c’est ce qu’il te propose. Veux-tu 

dire oui ? 


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 Prie…
Seigneur Jésus 

tu m’appelles à te suivre toute cette semaine

pour apprendre à t’aimer de plus en plus,

et à aimer les autres comme tu les aimes.

Comme un pauvre devant toi je t’ouvre mes mains,

je t’ouvre mon cœur,

mon cœur qui veut penser à toi souvent,

mon cœur qui veut penser aux autres

avant de penser à soi.

Viens y faire ta demeure.

Sois mon trésor, Seigneur !

Amen.

 Colorie…
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Jour 2 :
«Heureux les doux»

Saint Élie

 Découvre…
Saint Élie est l’un des grands prophètes 

de l’Ancien Testament. Il avait un ca-

ractère plutôt rude et pouvait se mettre 

très en colère quand il voyait les gens se prosterner devant des idoles, ces 

statues d’animaux en bois ou en pierre, au lieu d’aller prier le vrai Dieu 

qu’il leur avait annoncé ! Un jour il a même obtenu de Dieu d’empêcher 

la pluie de tomber sur le pays durant trois ans et demi pour que les gens 

changent de vie ! Cela n’a pas plu à tout le monde et la reine Jézabel a fait 

poursuivre Élie pour le faire mourir. Élie a dû fuir dans la montagne de 

l’Horeb. Et le Seigneur le réconforte d’une manière toute particulière… 

Il lui apprend combien lui, Dieu, est doux… Combien il change les cœurs 

par la tendresse, la douceur et le pardon, dans le secret de la prière, plu-

tôt que par de grandes menaces et punitions. La douceur de Dieu comme 

une brise légère, Élie s’en souviendra toute sa vie… 

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire d’Élie à partir des ima-

ges qui te sont proposées.

 Écoute…
1 Rois 19,9-13
Élie entra dans la grotte et il y resta pour la nuit. Voici que la 
parole du Seigneur lui fut adressée, lui disant : «Que fais-tu ici, 
Élie ?» Il répondit : «Je suis rempli d’un zèle jaloux pour le Sei-
gneur, parce que les Israélites ont abandonné ton alliance, qu’ils 
ont abattu tes autels et tué tes prophètes par l’épée. Je suis resté 
moi seul et ils cherchent à m’enlever la vie.» Il lui fut dit : «Sors 
et tiens-toi dans la montagne devant le Seigneur. » Et voici que 
le Seigneur passa. Il y eut un grand ouragan, si fort qu’il fendait 
les montagnes et brisait les rochers, en avant du Seigneur, mais le 
Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après l’ouragan un trem-
blement de terre, mais le Seigneur n’était pas dans le tremble-
ment de terre ; et après le tremblement de terre un feu, mais le 
Seigneur n’était pas dans le feu ; et après le feu, le bruit d’une 
brise légère. Dès qu’Élie l’entendit, il se voila le visage avec son 
manteau, il sortit et se tint à l’entrée de la grotte. Alors une voix 
lui parvint, qui dit : «Que fais-tu ici, Élie ?»

Dieu parle à Élie dans un vent tout doux et silencieux. Toi aussi tu peux 

demander à Dieu de souffler en toi son amour. C’est la prière à l’Esprit-

Saint. Fais silence dans ton cœur et comme Élie écoute ce silence. Pense 

à Dieu qui est là tout près de toi avec amour. Et murmure tout douce-

ment : Viens Esprit-Saint, Amour de Dieu, Joie de Jésus…


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 Prie…
Viens Esprit-Saint,

Amour de Dieu,

Joie de Jésus,

Viens en moi et en tous ceux que j’aime.

Par ton souffle puissant comme un jour de grand vent,

Viens balayer de mon cœur tout ce qui te déplaît.

Par ton souffle tout doux comme un embrassement,

Viens m’envahir, Seigneur,

et me donner ta grande Paix !

Amen.

 Colorie…
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Jour 3 :
«Heureux les affligés»

Saint Pierre

 Découvre…
Tu connais sûrement Simon appelé 

Pierre, un grand ami de Jésus qui a 

vécu avec lui sur les routes de Palestine. 

Il fait partie des douze apôtres et a même été désigné comme le premier 

d’entre eux par Jésus lui-même. Sais-tu comment cela s’est passé ? Ce 

sont les Évangiles qui nous le racontent. Simon était le frère d’André. 

Son travail était de pêcher des poissons dans le grand lac de Tibériade. 

Un jour qu’il était dans sa barque, Jésus est passé et l’a appelé à sa suite. 

Simon a laissé ses filets, sa barque, sa maison, et il est parti pour vivre 

avec Jésus et ses disciples. Tu vois comme il l’aimait ! Ensuite, il a écouté 

Jésus parler de Dieu, il l’a regardé faire de grands miracles, il a mangé 

avec lui, il s’est fatigué avec lui pour annoncer l’amour de Dieu à tous 

les hommes. Jésus lui a donné son nom nouveau : Pierre, en lui disant : 

«Tu es Pierre et sur toi je bâtirai mon Église !». Pierre était heureux avec 

Jésus et même un peu fier. Il aurait suivi Jésus au bout du monde ! Mais 

voilà… Au moment où Jésus était emprisonné et maltraité par de mé-

chants hommes, Pierre a dit qu’il ne le connaissait pas ! Et trois fois de 

suite ! Jésus enchaîné l’a regardé tout triste et Pierre a pris la fuite. Et il a 

laissé Jésus tout seul. Il n’était pas près de Jésus quand celui-ci a été mis 

sur la croix… Jésus savait qu’au loin là-bas, en se cachant, Pierre pleu-

rait, pleurait, pleurait son péché pendant que lui, Jésus donnait sa vie 

pour sauver tous les hommes.  Que s’est-il passé ensuite quand Jésus est 

ressuscité ? A-t-il grondé Pierre ? Lui a-t-il pardonné ? Tu vas le savoir si 

tu écoute ce que nous rapporte l’évangéliste Jean… 

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de Pierre à partir des 

images qui te sont proposées.

 Écoute…
Jean 21,15-17
Quand ils eurent déjeuné, Jésus dit à Simon-Pierre : «Simon, fils 
de Jean, m’aimes-tu plus que ceux-ci ?» Il lui répondit : « Oui, Sei-
gneur, tu sais que je t’aime.» Jésus lui dit : «Pais mes agneaux.» Il 
lui dit à nouveau, une deuxième fois : «Simon, fils de Jean, m’aimes-
tu ?» – «Oui, Seigneur, lui dit-il, tu sais que je t’aime.» Jésus lui dit : 
«Pais mes brebis.» Il lui dit pour la troisième fois : «Simon, fils de 
Jean, m’aimes-tu ?» Pierre fut peiné de ce qu’il lui eût dit pour la 
troisième fois : «M’aimes-tu ? », et il lui dit : «Seigneur, tu sais tout, 
tu sais bien que je t’aime.» Jésus lui dit : «Pais mes brebis».

Tu vois comment Jésus pardonne à Pierre et le console. Il lui rappelle 

leur amitié et l’amour de Dieu, il lui redonne sa place parmi les douze 

apôtres, il lui parle comme avant. Tu vois aussi comment Pierre essaie 

de consoler le cœur de Jésus qu’il a blessé par son péché, en lui redisant 

combien il l’aime vraiment. 
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À toi aussi Jésus dit : heureux si tu es triste quand tu as péché, alors Moi 

je viendrai te prendre dans mes bras et je pourrai te consoler en pardon-

nant ton péché. Veux-tu me dire comme Pierre «Seigneur tu sais tout, tu 

sais bien que je t’aime» ? Va voir le prêtre, cela Me fera tant plaisir de te 

pardonner ! 

 Prie…
Seigneur Jésus

Regarde-moi comme tu as regardé Pierre

quand il a péché :

Il y avait tant d’amour et de douceur dans tes yeux,

Tant de tristesse aussi,

Qu’il est revenu bien vite à toi.

Moi aussi, si je tombe, regarde-moi avec ces yeux-là !

Ils me relèveront. 

Mes yeux à moi pleureront de t’avoir fait de la peine, 

mais bientôt, grâce à toi, mes larmes se changeront en joie.

Jésus, tu sais tout, tu sais bien que je t’aime !

 Colorie…
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Jour 4 :
«Heureux ceux qui ont faim»

Saint Benoît

 Découvre…
Saint Benoît est le grand saint patron 

de l’Europe car il a écrit une «Règle» 

de vie pour les moines qui sont partis 

fonder des monastères sur tout le continent. Ils ont beaucoup travaillé la 

terre, étudié la Bible, aidé les habitants de l’Europe à connaître Jésus, à 

mieux vivre et à mieux s’entendre. 

À l’époque de saint Benoît, les gens n’avaient pas toujours de quoi manger. 

Si l’hiver avait été rude et trop long, si les gelées avaient abîmé les récol-

tes, le blé venait à manquer… Déjà au monastère de saint Benoît presque 

tous les pains avaient été mangés, de sorte qu’il n’y en avait plus que cinq 

pour le repas de tous les frères. Le frère cuisinier se lamentait : comment 

va-t-on faire pour nourrir tous les moines ? Va-t-on tous mourir de faim ? 

Mais saint Benoît le gronda gentiment en lui disant : «Pourquoi es-tu dans 

la tristesse à cause de ce manque de pain? N’as-tu pas confiance en Dieu ? 

Il est notre Père, il sait bien ce dont nous avons besoin ! Aujourd’hui, Il 

est vrai, le pain est en petite quantité, mais demain, il y en aura beaucoup, 

tu verras !» Et Benoît s’en alla prier. Or, le jour suivant, il y avait devant 

la porte du monastère deux cent mesures de farine dans des sacs et on n’a 

jamais su comment ils s’étaient trouvés là ! À cette vue, les frères com-

prirent que c’était Dieu qui avait récompensé la confiance et la prière de 

Benoît pour ses frères et ils chantèrent la bonté de Dieu.

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de saint Benoît à partir 

des images qui te sont proposées.

 Écoute…
Les moines avaient faim de pain frais, et saint Benoît leur a appris à avoir 

confiance en Dieu, car il nous aime. Notre corps a besoin de pain. Mais 

plus encore, Jésus nous appelle à avoir faim d’amour car c’est la nourri-

ture dont a besoin notre âme pour être belle. Lui-même se fait Pain pour 

notre âme à chaque messe. Écoute ce que te dit Jésus : à chaque messe tu 

communies à la vie de Dieu, la Vie éternelle ! As-tu déjà fait ta Première 

Communion ? Si oui, n’oublie pas comme ce mystère est grand ! Si non, 

prépare ton cœur pour ce jour dès maintenant !

Jean 6,48-51
Jésus disait : «Moi Je suis le Pain de Vie. Vos pères, dans le désert, 
ont mangé la manne et sont morts. Ce Pain est celui qui descend du 
ciel pour qu’on le mange et ne meure pas. Moi Je suis le Pain vivant 
descendu du Ciel. Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra pour tou-
jours.»


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 Prie…
Seigneur Jésus présent dans le tabernacle

de toutes les églises du monde,

je t’adore et je t’aime.

J’ai faim, j’ai soif de Toi !

Prépare toi-même mon cœur à te recevoir 

dans la sainte Communion,

chaque dimanche à la messe.

Uni à toi, je pourrai t’aimer mieux 

et aimer ceux qui m’entourent

avec ton grand Amour à toi :

Celui qui ne passe pas,

Celui qui est Vie éternelle.

Oui viens dans mon cœur, Seigneur,

pour m’apprendre à aimer !

 Colorie…
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Jour 5 :
«Heureux ceux
qui pardonnent»

Saint Basile

 Découvre…
Basile est né dans une riche famille au 

4° siècle après Jésus-Christ. Il est l’aîné 

de dix enfants ! Il apprend à lire la Bible dès tout petit mais il reçoit le 

baptême à l’âge de 18 ans. Il voudrait vivre comme saint Antoine le grand 

(tu te souviens ?), à la différence près qu’il veut rester dans la ville et non 

pas partir dans un désert. Il commence donc une vie solitaire dans le jar-

din de la maison de famille ! Un de ses bons amis qui deviendra saint 

Grégoire de Nazianze, vient vivre avec et comme lui.

Mais tous les deux sont appelés par l’Église à devenir évêques. Finie la 

vie de moines ! Il faut enseigner les foules, visiter les prêtres, défendre 

la foi contre de mauvaises idées qui troublent les esprits des chrétiens… 

Mais Basile garde au cœur d’aider ceux qui veulent être moines comme 

il l’avait été. Il écrit des conseils pour eux, les encourage à rester dans 

les villes pour y aider les chrétiens à prier, leur propose de chanter les 

psaumes plusieurs fois par jour. C’est grâce à Basile par exemple, que les 

moines chantent le soir avant de se coucher la prière du soir appelée les 

«complies». Il insiste surtout pour que tous vivent en frères, en s’aimant 

et en se pardonnant toujours. Et il montre l’exemple en étant bon et plein 

de pardon envers tous. Il crée même un hôpital pour les pauvres, la «Basi-

liade», dont il confie le service à ses moines. D’où lui vient tout cet amour 

des autres et de Dieu ? Le secret de Basile est sans doute son grand amour 

du Saint-Esprit...

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de saint Basile à partir 

des images qui te sont proposées.

 Écoute…
Basile avait bien lu dans l’évangile que Jésus veut que nous nous aimions 

tous comme des frères et des sœurs, puisque nous sommes tous enfants 

de Dieu. Écoute encore une fois ce qu’il nous dit : 

Matthieu 18,19-22
«De même, je vous le dis en vérité, si deux d’entre vous, sur la terre, 
unissent leurs voix pour demander quoi que ce soit, cela leur sera 
accordé par mon Père qui est aux cieux. Que deux ou trois, en effet, 
soient réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux.» Alors Pierre, 
s’avançant, lui dit : «Seigneur, combien de fois mon frère pourra-t-
il pécher contre moi et devrai-je lui pardonner ? Irai-je jusqu’à sept 
fois ?» Jésus lui dit : «Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à 
soixante-dix-sept fois.»





Le rendez-vous des enfants | Toussaint 2008  |  Jour 5

© 2008  |  Portail des Fraternités de Jérusalem

 Prie…
Notre Père qui es aux cieux,

Tu fais de nous tes enfants.

Tu fais de tous les humains des frères et des sœurs.

Et Jésus est comme notre Frère aîné :

Il nous montre l’exemple.

Comme il nous a pardonné, nous voulons pardonner.

Comme il nous a consolés, nous voulons consoler.

Comme il nous a aimés, nous voulons nous aimer.

Envoie sur nous ton Esprit d’amour

Que nous brûlions de charité !

Amen.

 Colorie…
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Jour 6 :
«Heureux les cœurs purs»

Sainte Thérèse 
d’Avila

 Découvre…
Thérèse aime beaucoup Jésus et Marie. 

Quand elle a 13 ans, sa maman meurt et, 

tout en larmes, Thérèse court devant une image de la Vierge et demande à 

Marie d’être sa nouvelle maman. Plus tard, à 20 ans, elle entre au Carmel 

d’Avila. Elle y prend le nom de Thérèse de Jésus et découvre de plus en plus 

l’amitié avec Jésus grâce à la prière silencieuse (l’«oraison»). Mais les sœurs 

de son monastère ont vite fait d’oublier l’oraison et vivent plutôt dans l’agi-

tation, le bavardage et la richesse. Thérèse tombe elle aussi dans ce travers, 

mais Jésus la fait revenir à lui. Bientôt, voyant comment elle retrouve le che-

min de la prière, du silence et de l’amour, il la charge de faire faire aux autres 

sœurs le même chemin. C’est très difficile au début pour Thérèse : les sœurs 

n’ont pas du tout envie de changer leurs mauvaises habitudes ! Alors Thé-

rèse quitte ce carmel. Avec quelques sœurs de bonne volonté, elle en forme 

un autre qui est comme Jésus veut. Elle demande à Saint Joseph et à la 

Sainte Vierge de veiller sur ce nouveau monastère. La joie de la prière dans 

ce nouveau Carmel est si grande que finalement toutes les sœurs ont envie 

d’imiter Thérèse ! Et on lui demande de partir dans d’autres villes pour faire 

la même chose. La voilà à pied ou en carriole, qui part dans toute l’Espagne, 

sous la pluie comme sous le soleil brûlant, pour faire redécouvrir la prière 

et la pauvreté du cœur. Jésus lui apparaît pour l’aider, et il rend son cœur 

de plus en plus pur. Un jour un ange lui apparaît. Il porte à la main comme 

une flèche dont la pointe est une flamme. C’est une image de l’amour de 

Dieu tout brûlant. La flèche d’amour touche le cœur de Thérèse qui se sent 

tout enflammée de l’amour de Dieu. Depuis ce jour plus rien ne l’arrête pour 

aimer comme Jésus. Son cœur est tout à lui ! Comme Marie, qui est la Toute 

Pure, elle chante : «Le Seigneur fit pour moi des merveilles !»… et elle le fait 

en dansant comme on le fait dans son pays : avec des castagnettes !

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de Thérèse à partir des 

images qui te sont proposées.

 Écoute…
Thérèse a laissé Jésus purifier son cœur en lui donnant du temps et du si-

lence. C’est la prière qui l’a aidée à comprendre ce que Dieu attendait d’elle. 

Et Marie a été un grand modèle pour elle. Marie est d’ailleurs la Patronne 

de tous les Carmels sous le nom de «Notre Dame du Mont Carmel», car le 

Carmel est, au départ, le nom d’une montagne du pays de Jésus où saint 

Élie (tu le connais maintenant !) est monté pour prier. Écoute maintenant 

la prière du cœur très pur de Marie dans l’Évangile et, comme elle, chante à 

Dieu ton Merci ! 

Luc 1,46-55
Mon âme exalte le Seigneur,

Et mon esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur,

Parce qu’il a jeté les yeux sur la bassesse de sa servante.

Car voici, désormais toutes les générations me diront bienheureuse,
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Parce que le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses.

Son nom est saint, et sa miséricorde s’étend d’âge en âge

sur ceux qui le craignent.

Il a déployé la force de son bras ;

Il a dispersé ceux qui avaient dans le cœur des pensées orgueilleuses.

Il a renversé les puissants de leurs trônes

et il a élevé les humbles.

Il a rassasié de biens les affamés

et il a renvoyé les riches les mains vides.

Il a secouru Israël, son serviteur

et il s’est souvenu de sa miséricorde

– comme il l’avait dit à nos pères –

envers Abraham et sa postérité pour toujours.

 Prie…
Sainte Marie, Mère de Dieu, Maman du Ciel,

Tu es comblée de grâce,

Ton cœur est si pur que tu as fait plus encore que voir Dieu :

Tu l’as porté en toi, tu l’as donné au monde,

Car Jésus ton enfant est l’Emmanuel

Vraiment «Dieu avec nous».

Sous ton grand manteau, protège-moi,

Près de ton cœur si transparent, garde-moi,

À faire comme Dieu voudra, apprends-moi,

Et au Ciel, un jour, je chanterai Dieu avec toi !

Amen.

 Colorie…
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Jour 7 :
«Heureux les artisans        
de paix»

Sainte Geneviève

 Découvre…
Connais-tu sainte Geneviève ? Elle a 

vécu près de Paris au temps du roi Clo-

vis et de la reine Clotilde. À cette époque les habitants de ce royaume ne 

s’appelaient pas encore les Français, mais les Francs. 

Geneviève passe de longs moments en prière, elle va souvent à l’église, et 

pour ne pas s’arrêter de penser à Jésus, elle travaille en silence. Mais, si 

elle vit seule, elle n’oublie pas tous ceux qui l’entourent. Souvent même, la 

nuit, elle regarde de sa fenêtre la ville endormie et prie pour eux tous sans 

qu’ils le sachent, à la lueur d’un cierge. Elle fait aussi beaucoup pour la 

paix. En effet, le cruel Attila, chef des Huns arrive près de Paris et veut at-

taquer la ville. Le bruit court que ses troupes détruisent tout sur leur pas-

sage, au point que l’herbe ne repousse pas ! Les parisiens ont très peur, les 

hommes sont prêts à fuir. Mais que vont devenir les femmes et les enfants 

si personne ne les défend ? Geneviève intervient vivement. Elle n’a que 28 

ans mais elle déclare : «Que les hommes fuient, s’ils veulent, s’ils ne sont 

plus capables de se battre. Nous les femmes, nous prierons Dieu tant et 

tant qu’Il entendra nos prières !». Alors les hommes décident de rester 

dans la ville. Et tous les Francs se mettent en prière. Bientôt Geneviève 

annonce que Dieu protègera Paris. Et effectivement Attila change d’avis : 

avec ses troupes, il délaisse Paris et part attaquer Orléans. Or là-bas il 

est vaincu. Le royaume retrouve le calme et la paix. Depuis cette histoire, 

sainte Geneviève est devenue la patronne de la ville de Paris.

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de sainte Geneviève à 

partir des images qui te sont proposées.

 Écoute…
Geneviève a vraiment été «artisan de paix» par sa confiance, sa prière 

et son exemple de courage. C’est en participant aux prières à l’église, en 

laissant son cœur se remplir de silence, de beauté et du nom de Jésus 

qu’elle a appris la paix du dedans. Alors elle a pu apprendre aux autres 

au dehors à faire la paix, à prier pour la paix, à accueillir la paix. Prier 

pour la paix, prier pour ta ville, prier pour les autres comme Geneviève, 

c’est aussi ta mission aujourd’hui. Jésus aussi a prié dans la nuit pour ses 

amis, et donc pour toi. Écoute ce qu’il disait :  

Jean 17
«Père, j’ai fait connaître ton nom aux hommes… Je prie pour eux : 
ils sont à toi… garde mes amis : qu’ils soient fidèles à toi… J’ai veillé 
sur eux… Je ne demande pas que tu les enlèves du monde, mais que 
tu les gardes du Mal…. Qu’ils aient en leur cœur tout l’amour avec 
lequel tu m’aimes, et que moi aussi je sois en eux.»
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 Prie…
Mon Dieu, notre Père,

Tu veilles sur chacun de nous.

Tu prends soin de nous et tu nous aimes.

Je te confie toute cette ville où j’habite,

Tout ce monde qui m’entoure :

Ma famille, mes amis, mes voisins,

Tous ceux que je connais

Et ceux que je ne connais pas

Mais que je croise dans la rue.

Fais descendre ta paix sur chacun d’eux,

Surtout ceux qui ont mal, qui sont tristes

Ou qui ne te connaissent pas.

Et moi je veux être ton enfant

Et donner à tous ma prière, mon sourire et mon amour

Pour t’aider à donner de la joie à tous les hommes ! 

Amen.

 Colorie…
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Jour 8 :
«Heureux les persécutés 
pour la justice»

Saint Paul

 Découvre…
Tu as sûrement déjà entendu parler de 

saint Paul, surtout que toute cette an-

née le pape et les évêques nous demandent d’apprendre à le connaître 

mieux ! C’est «l’année saint Paul» jusqu’en juin.

Paul, avant de recevoir le baptême, s’appelait Saul. Il est né à Tarse à 

l’époque de Jésus mais il ne l’a pas connu comme Pierre, Jacques ou 

Jean. Il a beaucoup étudié la religion juive qui était sa religion. Il voulait 

plaire à Dieu et essayait de tout faire parfaitement. Il priait à la synago-

gue, étudiait la Bible et il était très obéissant à la loi de Moïse (tu sais, 

les dix commandements que Dieu a donnés à Moïse sur le Mont Sinaï). 

Mais voilà que quand il a entendu parler des chrétiens qui disaient que 

le Jésus est le Messie, Saul a eu peur. Il a eu très peur que cette nouvelle 

religion des chrétiens change sa religion à lui. Si les chrétiens disent vrai, 

alors c’est l’amour de Dieu qui nous a sauvés par Jésus, qui a été mis sur 

la croix et qui est ressuscité. Ce n’est pas d’être «en règle» et de se croi-

re parfait qui nous donne le Paradis. C’est l’amour de Jésus et non pas 

l’amour de soi… Mais Saul ne veut pas entendre. Il laisse son cœur s’en-

durcir et devient méchant. Les chrétiens ? Il les chasse de leurs maisons, 

les emprisonne, les maltraite. Quand Étienne est tué à coup de pierres, 

Saul est là et il tient les manteaux de ceux qui frappent. Mais lorsque 

Étienne tombe en disant comme Jésus : «Père, pardonne-leur !», Saul 

ne rit plus. Qu’est-ce qui lui arrive ? Un peu plus tard, il est sur le chemin 

pour aller à Damas et tout à coup il se passe une merveille qui bouleverse 

sa vie, convertit son cœur et fait de lui un grand aventurier de l’Évangile. 

Il se fait baptiser, reçoit le nom de Paul et tout de suite il part procla-

mer partout que Jésus est le Messie annoncé par les prophètes et que 

c’est vrai : Jésus est ressuscité ! Il fera de longs voyages en bateau, écrira 

des lettres pour les chrétiens des grandes villes de son temps, souffrira 

beaucoup pour dire cette bonne nouvelle à tous. Plus tard, il donnera 

même sa vie pour Jésus en mourant martyr. Quelle est cette merveille 

du chemin de Damas qui l’a tout transformé? Laisse Paul te la raconter 

lui-même…

 Écoute…
Actes 22,26-16
Je faisais route et j’approchais de Damas, quand tout à coup, vers 
midi, une grande lumière venue du ciel m’enveloppa de son éclat. 
Je tombai sur le sol et j’entendis une voix qui me disait : «Saul, Saul, 
pourquoi me persécutes-tu ?» Je répondis : «Qui es-tu, Seigneur ?» 
Il me dit alors : «Je suis Jésus le Nazôréen, que tu persécutes.» Ceux 
qui étaient avec moi virent bien la lumière, mais ils n’entendirent 
pas la voix de celui qui me parlait. Je repris : «Que dois-je faire, Sei-
gneur ?» Le Seigneur me dit : «Relève-toi. Va à Damas. Là on te dira 
tout ce qu’il t’est prescrit de faire.» Mais comme je n’y voyais plus 
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à cause de l’éclat de cette lumière, c’est conduit par la main de mes 
compagnons que j’arrivai à Damas. Il y avait là un certain Ananie, 
homme dévot selon la Loi et jouissant du bon témoignage de tous 
les Juifs de la ville ; il vint me trouver et, une fois près de moi, me 
dit : «Saul, mon frère, recouvre la vue.» Et moi, au même instant, 
je pus le voir. Il dit alors : «Le Dieu de nos pères t’a prédestiné à 
connaître sa volonté, à voir le Juste et à entendre la voix sortie de sa 
bouche ; car pour lui tu dois être témoin devant tous les hommes de 
ce que tu as vu et entendu. Pourquoi tarder encore ? Allons ! Reçois 
le baptême et purifie-toi de tes péchés en invoquant son nom».

Tu vois comme Jésus apprend à Paul que quand on fait du mal à son 

prochain, c’est à lui, Jésus, que l’on fait mal. Tu vois aussi comme Paul a 

laissé la grande lumière du pardon de Jésus le laver tout entier et chan-

ger son cœur. C’est le baptême qui a donné à Paul un cœur tout neuf, un 

regard tout neuf, une vie nouvelle. Toi aussi aujourd’hui, rappelle-toi le 

jour de ton baptême (cherche une photo peut-être…) et demande à Jésus 

d’avoir la force de lui être fidèle, même si c’est parfois difficile.

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte toi-même l’histoire de saint Paul à partir 

des images qui te sont proposées.



 Prie…
Dieu Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit,

C’est en ton Nom que j’ai reçu le baptême.

Ce jour-là, tu as fait de moi ton enfant bien-aimé.

Tu as mis de l’eau pure sur mon visage.

Ton amour pur dans mon cœur. 

Tu as illuminé ma vie.

Tu m’as donné un vêtement tout blanc.

Tu m’as revêtu de ta clarté.

Tu m’as marqué de la croix de Jésus,

Elle qui me sauve de la mort et du péché.

Tu as versé ton huile sur mes blessures. Et elle sent si bon !

Garde-moi fidèle à ce jour de ton alliance avec moi,

de mon commencement dans ton Église.

Garde-moi fidèle même si ça doit me coûter un peu.

Même si les autres se moquent de moi.

Même si tout le monde ne comprend pas.

Je crois : toujours, tu es avec moi.

Rien ne pourra me séparer de toi !

Amen.
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 Colorie…
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Jour 9 :
«Heureux êtes-vous
car vos noms sont inscrits 
dans les cieux !»

Tous saints

 Découvre…
C’est quoi être un saint ? Après tou-

te cette semaine, cela doit être plus facile pour toi de répondre… 

Un saint, c’est quelqu’un qui aime tellement Dieu et les autres qu’il res-

semble à Jésus. Quand on le voit, on ne peut pas s’empêcher de penser à 

Jésus. Mais cela n’est pas réservé à quelques-uns. C’est ce que veut Dieu 

pour tous les hommes, et pour toi aussi.

Quand Dieu te regarde, il voit déjà Jésus en toi. Mais parfois notre pé-

ché fait de l’ombre, brouille l’image de Jésus en nous. Alors laissons 

Dieu nous apprendre pas à pas à être vraiment ressemblant à Jésus. 

Plus tu regarderas Jésus, plus tu lui ressembleras. Plus tu l’écouteras, 

plus on le verra en toi. Et au Ciel, quelle fête ce sera quand tu retrouve-

ras  Élie, Antoine, Benoît, Geneviève, Thérèse, Pierre, Paul, Basile et les 

autres… et surtout la Vierge Marie ! Aujourd’hui c’est leur fête à tous, 

et aussi à tous ceux dont on a oublié les noms… Mais Dieu, lui, ne les 

oublie jamais !

Sois donc dans la joie car ton nom est inscrit dans le Ciel, ton nom est 

marqué dans le Cœur de Dieu ! Il te donne son amour, ses conseils, ses 

sacrements pour t’aider à devenir saint. Maintenant, à toi de jouer !

 À toi de raconter...
Va voir sur internet et raconte ce que tu vois...

 Écoute…
Retrouve les 8 béatitudes qui t’aident à marcher sur le chemin du Ciel. 

Maintenant est-ce que tu les comprends mieux ? Choisis-en une qui te 

plaît pour cette année et demande à Jésus et Marie de t’aider à la vivre ! 

Tu peux aussi choisir un saint ou une sainte pour t’accompagner toute 

cette année… 

Matthieu 15,1-12

Voyant les foules, il gravit la montagne, et quand il fut assis, ses 
disciples s’approchèrent de lui. Et prenant la parole, il les enseignait 
en disant : «Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, car le Royau-
me des Cieux est à eux. Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils posséderont la terre. Heureux les affamés 
et assoiffés de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les mi-
séricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs 
purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils se-
ront appelés fils de Dieu. Heureux les persécutés pour la justice, car 
le Royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous quand on vous 
insultera, qu’on vous persécutera, et qu’on dira faussement contre 
vous toute sorte d’infamie à cause de moi. Soyez dans la joie et l’al-
légresse, car votre récompense sera grande dans les cieux.»
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 Prie…
Seigneur Jésus

Tu veux faire de nous des saints

Tu veux nous faire entrer au Royaume de la vie éternelle

Tu veux que nous soyons vraiment des fils et des filles

du Père des Cieux.

Fais-nous te ressembler.

Que nos yeux ressemblent à tes yeux,

Que nos mains ressemblent à tes mains,

Que nos cœurs ressemblent à ton Cœur.

Et que nos vies soient tellement pleines de Toi

Que ça donne envie à d’autres aussi d’être des saints !

Amen.

 Colorie…
En coloriant le visage de Jésus, pense que c’est lui aussi que décrivent 

les Béatitudes : Le pauvre de cœur qui possède le Royaume, c’est lui ! Le 

doux qui est roi de l’univers, c’est lui ! Celui qui a pleuré à cause du péché 

des hommes, c’est lui... L’assoiffé d’amour et le Pain de Vie, c’est lui. Ce-

lui qui donne le pardon de Dieu, c’est vraiment lui. Le Cœur le plus pur, 

c’est le sien, au point qu’il peut dire : «Qui me voit, voit le Père» ! La Paix 

du cœur, c’est encore lui qui la donne en nous faisant enfants de Dieu. 

Celui qui a souffert pour la vie du monde, c’est bien Jésus sur la croix. Et 

la grande récompense des saints dans le Ciel, c’est encore et toujours lui : 

Jésus ressuscité qui nous sauve du péché et donne la joie et la vie éter-

nelle ! Oui les béatitudes rendent saint car elles font ressembler à Jésus.
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Pour créer ton iconostase

 Le matériel dont tu as besoin
 5 feuilles format A4 de carton doré

(1 feuille A4 permet de faire 2 saints avec 2 bandes de maintien).

 1 feutre rouge indélébile, colle en tube, ciseaux, agrafeuse, règle et 

crayon de papier.

 L’atelier quotidien
Colorie chaque jour (aux feutres, aux crayons de couleur ou à la peinture 

à l’eau) le saint, en suivant le modèle pour les couleurs car elles veulent 

dire quelque chose !

- Rouge, couleur de l’amour de Dieu, de l’Esprit-Saint.

- Vert, couleur de ce qui grandit, de l’homme, de l’espérance.

- Brun, couleur de la terre, de l’humilité.

- Orange, couleur de la sagesse, de Jésus Enfant.

- Bleu, couleur du ciel, de Dieu.

- Or ou Jaune, couleur de la lumière, du Paradis.

- Blanc, couleur de la Vie de Dieu (ton baptême !), de Jésus ressuscité.

Ainsi La Vierge Marie dans les icônes n’est pas en bleu mais en bordeaux 

(brun + rouge) car elle est la femme de la terre qui a donné naissance 

à Jésus par l’Esprit-Saint. Les anges ont du bleu dans leurs ailes car ils 

viennent du Ciel, les saints sont souvent vêtus de rouge pour dire qu’ils 

sont remplis d’amour pour Dieu…

 Le jour de Toussaint
 Découpe 8 rectangles de carton doré aux dimensions du cadre du 

saint (12,5 cm sur 16,5 cm) et un plus grand en rajoutant 1,5 cm (donc 14 

cm sur 18 cm) pour le visage de Jésus car c’est lui le plus important.

 Avec les chutes, fais-toi 8 petites bandes de carton doré de 2,5 cm sur  

21 cm, plie-les en deux, rabats chaque bout de 2 cm et agraffe environ 1 

cm après le pli. Celle de Jésus sera  de 2,5 cm sur 23 cm. Ces bandes te 

permettront de faire tenir tes icônes si tu ne les fixe pas au mur (ce que 

tu peux faire facilement avec de la patafix !).

 Découpe chaque saint selon son contour, en n’oubliant pas son 

auréole jaune. Fais-toi aider par un plus grand si tu ne sais pas découper 

en cercle. Attention, retiens bien chaque prénom car une fois découpé, il 

n’y a plus le nom du saint !

 Colle chaque saint sur son carton doré en mettant bien le bas du 

saint en bas du carton. Tu peux réécrire le nom du saint sur le carton en 

rouge (avec un feutre indélébile) en mettant les lettres de bas en haut. Tu 

peux regarder à nouveau le modèle pour ne pas te tromper.

 Avec ton feutre rouge, tu peux aussi repasser sur le contour de 

l’auréole et sur les bords du carton doré. Cela fera presque comme une 

vraie icône !

Voilà tu as fini ! Tu fais tenir tes icônes grâce à la bande de carton doré en 

mettant Jésus au milieu et 4 saints de chaque côté. Arrange-toi pour que 

les saints regardent Jésus ! Bonne fête de la Toussaint !


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